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健康創造
型

歯科医院
の

小関百代
Koseki Momoyo

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
啓
発

重
視
型
の
医
院
づ
く
り

キャリア　：
現医院勤務：5年

当
院
の
紹
介

　

私
は
６
年
前
に
歯
科
衛
生
士
専
門
学
校
を
卒
業

し
て
他
院
に
勤
務
し
た
後
、
５
年
前
か
ら
つ
ち
だ

歯
科
医
院
に
勤
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
働
き
始
め
た
頃
、
先
生
を
始
め
歯
科
衛

生
士
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

6年

だ
け
気
を
使
い
、
各
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
患
者
さ
ん
が

待
ち
時
間
に
テ
レ
ビ
や
ビ
デ
オ
を
観
賞
で
き
る
よ

う
に
し
た
り
と
、
患
者
さ
ん
の
安
全
性
と
快
適
性

の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の

セ
ル
フ
ケ
ア
能
力
向
上
を
目
指
し
て

　

当
院
で
は
15
年
程
前
よ
り
、
予
防
歯
科
と
メ
イ

（非常勤1人）
（非常勤2人）
（非常勤）
（非常勤1人）

★スタッフ数
　歯科医師
　歯科衛生士
　助手
　受付

つちだ歯科医院
岐阜県山県市

★ユニット数
　7台

　2人
　7人
1人
2人

を
生
か
し
て
、
生
涯
に
わ
た
る
お
口
の
健
康
を
考

え
て
い
き
い
き
と
患
者
さ
ん
に
接
し
て
い
る
姿
に

感
動
し
た
こ
と
が
、
つ
い
最
近
の
よ
う
に
思
い
起

こ
さ
れ
ま
す
。

　

当
院
は
、
鵜
飼
い
で
有
名
な
長
良
川
河
畔
か
ら

北
へ
車
で
約
30
分
、
山
紫
水
明
に
恵
ま
れ
た
人
口

約
３
万
人
の
山
県
市
に
あ
り
ま
す
。
１
９
８
７
年

４
月
に
開
院
し
、今
年
で
24
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

診
療
室
に
は
ユ
ニ
ッ
ト
が
７
台
あ
り
、
治
療
用

４
台
、
予
防
・
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
用
３
台
と
使
い

分
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ユ
ニ
ッ
ト
５
台
は
パ
ー

テ
ィ
シ
ョ
ン
で
仕
切
ら
れ
て
い
て
、
そ
の
他
に
一

般
治
療
兼
オ
ペ
室
と
予
防
専
用
の
個
室
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
を
完
備
し
て
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

保
護
重
視
の
診
療
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
「
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ア
ン
ド
ア
メ
ニ
テ
ィ
ー
」
の

目
標
を
掲
げ
て
、
滅
菌
作
業
を
徹
底
し
、
ま
た
全

身
管
理
モ
ニ
タ
ー
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
備
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
診
療
室
に
飾
る
花
や
絵
画
に
も
で
き
る
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07：00

08：00

22：00

21：00

20：00

19：00

18：00

09：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

代表的な一日のスケジュール

13：00 午前の診療終了

15：00 午後の診療開始

09：00 午前の診療開始

08：30 出勤・始業
清掃、準備、セッティング

一週間のスケジュール

土 診療後、訪問歯科診療

金 診療

木 休診日

水 診療後、訪問歯科診療

月 診療月

休診日日

火 診療

ン
テ
ナ
ン
ス
の
シ
ス
テ
ム
を
本
格
的
に
診
療
に
取

り
入
れ
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
が
お
口
の
健
康
の
価

値
に
気
付
き
、
健
康
に
な
れ
る
よ
う
に
努
め
て
、

生
涯
に
わ
た
り
幸
福
に
過
ご
す
に
は
、
私
た
ち
は

何
を
し
た
ら
良
い
の
か
、
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し

て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

昼休み

終業・退勤

ユニット備え付けのモニターを使って患者さんに説明中。

19：00 午後の診療終了

※診療時間
月・火・金曜日：9:00 ～19:00
水・土曜日：9:00 ～17:00 
訪問歯科診療 17:00 ～18:30

・メインテナンス
・SC、SRP
・アシスタント等

・メインテナンス
・SC、SRP
・アシスタント等

※訪問歯科診療を行う水・土曜日
13：00 午前の診療終了
14：00 午後の診療開始
17：00  常勤歯科衛生士１～２人が毎回交代

で同伴

左上／全身管理モニターと
AED
右上／予防専用の個室にある
位相差顕微鏡
左下／滅菌システム
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デ
ジ
タ
ル
レ
ン
ト
ゲ
ン
シ
ス
テ
ム
や
口
腔
内
カ

メ
ラ
、位
相
差
顕
微
鏡
、そ
の
他
患
者
説
明
用
ツ
ー

ル
な
ど
で
視
覚
に
訴
え
て
説
明
す
る
こ
と
は
以
前

か
ら
行
っ
て
い
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
の
行
動
変
容

に
ま
で
結
び
付
け
る
に
は
難
し
い
と
、
こ
の
頃
実

感
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
予
防
歯
科
と
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
通

し
て
、
患
者
さ
ん
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
つ
い
て
い
ろ

い
ろ
と
工
夫
し
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
の
た

め
の
指
導
を
行
っ
て
い
る
つ
も
り
で
し
た
。
と
こ

ろ
が
多
く
の
患
者
さ
ん
は
、
診
療
室
で
は
し
っ
か

り
と
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
す
る
の
で
す
が
、
家
庭
で

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
に
か
け
る
時
間
が
非
常
に
少
な

く
、
セ
ル
フ
ケ
ア
が
不
十
分
に
終
わ
っ
て
い
る
こ

と
に
気
付
き
ま
し
た
。

　

そ
の
理
由
を
伺
う
と
、
皆
さ
ん
同
じ
よ
う
に

「
洗
面
台
の
前
に
立
っ
て
そ
ん
な
に
長
い
時
間
歯

み
が
き
な
ん
て
で
き
な
い
よ
。
だ
っ
て
夏
は
暑
い

し
、
冬
は
寒
い
し
、
朝
は
家
族
が
交
代
で
使
う
し
、

そ
れ
に
立
ち
っ
ぱ
な
し
だ
か
ら
疲
れ
る
よ
」と
言

わ
れ
ま
す
。

　

で
す
が
、
私
た
ち
の
お
願
い
の
要
点
は
、「
お

口
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
一
日
の
中
で
１
回
だ

け
で
い
い
で
す
か
ら
、
10
分
程
時
間
を
作
っ
て
く

だ
さ
い
」。
こ
の
ひ
と
つ
だ
け
な
の
で
す
。

　

当
院
で
は
、
予
防
歯
科
と
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
で

受
診
す
る
方
の
７
割
が
、
生
涯
に
わ
た
る
お
口
の

健
康
の
価
値
に
気
付
き
、
そ
れ
を
維
持
す
る
た
め

に
日
常
生
活
の
中
で
の
優
先
順
位
を
高
め
て
い
ま

す
。
と
こ
ろ
が
残
念
な
こ
と
に
、
残
り
の
３
割
の

方
は
家
庭
で
の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
十
分
に
行
わ
れ
て

い
な
い
状
況
が
、
長
い
間
改
善
で
き
な
い
ま
ま
で

し
た
。

　

こ
れ
は
私
た
ち
の
力
不
足
に
よ
る
も
の
だ
と

反
省
し
、
医
院
全
体
や
歯
科
衛
生
士
だ
け
の
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
繰
り
返
し
開
き
、
患
者
さ
ん
の
セ
ル

フ
ケ
ア
能
力
の
さ
ら
な
る
向
上
を
目
指
し
、
目
標

を
定
め
て
取
り
組
み
を
実
行
し
て
い
ま
す
。

「
ピ
カ
ピ
カ
な
が
ら
歯
み
が
き
」の
勧
め

　

現
在
の
目
標
は
、「
夏
は
涼
し
い
部
屋
で
、
冬

は
暖
か
い
部
屋
で
、
ゆ
っ
た
り
腰
か
け
て
、
テ
レ

ビ
を
見
な
が
ら
、
好
き
な
音
楽
を
聞
き
な
が
ら
、

楽
し
く
歯
み
が
き
を
す
る
。
あ
る
い
は
、
お
風
呂

に
つ
か
り
な
が
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
歯
み
が
き
を

す
る
」と
い
う「
な
が
ら
歯
み
が
き
」を
、
楽
し
く

気
持
の
良
い
生
活
習
慣
だ
と
患
者
さ
ん
に
意
識
付

け
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
名
付
け
て「
ピ
カ
ピ
カ

な
が
ら
歯
み
が
き
の
勧
め
作
戦
」。

　

こ
れ
が
思
っ
て
い
た
以
上
に
好
評
で
、「
昨
夜

は
韓
国
ド
ラ
マ
を
見
な
が
ら
30
分
も
歯
み
が
き
を

し
て
し
ま
っ
た
よ
」「
一
日
の
終
わ
り
に
ニ
ュ
ー

ス
を
見
な
が
ら
歯
み
が
き
を
す
る
と
、
意
外
に
早

く
時
間
が
過
ぎ
る
も
の
だ
ね
。
朝
起
き
た
時
、
口

の
中
が
爽
快
だ
よ
」「
歯
み
が
き
っ
て
面
倒
だ
と

思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
お
風
呂
に
入
る
よ
う
に
気

持
ち
い
い
も
の
だ
ね
」な
ど
と
、
本
当
に
う
れ
し

い
お
話
が
聞
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
、
患
者
さ
ん
の
お
口
の
中
の
状
態
は
改
善
し
て

き
て
い
ま
す
。

学
校
歯
科
保
健
や

障
害
者
歯
科
で
の
取
り
組
み

　

当
院
の
院
長
が
学
校
歯
科
医
を
務
め
て
い
る
小

学
校
へ
、
月
に
２
回
、
給
食
後
の
歯
み
が
き
の
指

導
に
出
か
け
て
い
ま
す
。
そ
の
学
校
で
は
フ
ッ
素

洗
口
も
行
っ
て
お
り
、
Ｄ
Ｍ
Ｆ
や
歯
肉
の
状
態
も 小学校での給食後の歯みがき指導風景。
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訪問歯科診療での
口腔ケア。ここで
も『ハミガキパー
トナー』が活躍。

★このコーナーへの掲載希望医院を募集します。詳しくは編集部まで。　Tel.03-3234-2475 ／ apollonia@dentalnews.co.jp　

　「ピカピカながら歯みがきの勧め作
戦」の成果を踏まえて、院長が開発
したのが、「ながら歯みがき」を効果
的に行うための補助器具『ハミガキパ
ートナー』です。水回りのない所でも、
満足のいく歯みがきを行うことができ
ます。外蓋で口元を、内蓋で排出した
唾液を隠すことができるため、人前で
も気になりません。また、「外蓋に取り
付けたミラーで清掃状態が確認できる」
「両側に取っ手が付いているので歯ブラ
シの持ち換えが容易」などの特徴があり
ます。

ウエルネス歯科研究所
ハミガキパートナー

か
な
り
良
好
で
、
岐
阜
県
学
校
歯
科
保
健
大
会

で
の
優
良
校
の
表
彰
を
６
年
連
続
で
受
け
て
い
ま

す
。お
口
の
健
康
の
さ
ら
な
る
向
上
を
目
指
し
て
、

家
庭
で
の「
な
が
ら
歯
み
が
き
」を
勧
め
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
院
長
は
日
本
障
害
者
歯
科
学
会
の
認
定

医
で
も
あ
る
の
で
、
介
護
施
設
や
在
宅
の
要
介
護

高
齢
者
の
方
の
訪
問
歯
科
診
療
や
口
腔
ケ
ア
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
所
で
も
、「
ピ

カ
ピ
カ
な
が
ら
歯
み
が
き
の
勧
め
作
戦
」は
大
変

効
果
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、
日
常
生
活

を
持
て
余
し
て
い
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。
そ
の

よ
う
な
方
に
は
、
車
椅
子
や
ベ
ッ
ド
の
上
で「
な

が
ら
歯
み
が
き
」を
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
指
導

を
し
て
い
ま
す
。
上
肢
が
自
由
に
な
る
方
に
限
ら

れ
ま
す
が
、
上
肢
の
リ
ハ
ビ
リ
や
口
腔
機
能
の
向

上
の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
て
、
お
口
の
セ
ル

フ
ケ
ア
を
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
な
る
発
展
を
目
指
し
て

　

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
は
、
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
の
考
え
方
に
基
づ
い
て
、
多
く
の
方
々

の
お
口
の
健
康
の
向
上
と
、
そ
の
方
々
が
生
涯
を

通
し
て
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
に
貢
献
で
き
る
よ

う
、
日
々
研
鑚
を
積
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。


